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B eni yakalayip bir daha hi¢ birakmayan bir kesif olmus-
tu. O kitapta okudugum cumlelerle sarsilmistim: Insa-
nin kendisiyle ilgili dikkat ve 6zenine felsefe yon veriyordu
buna gore; bu sayede dustnerek kendi yolunu bulmak, bu-
yuk huzursuzluk anlarinda kendi icine cekilmek, sonra tek-
rar baskalarina yonelmek, olup biteni didiklemek yerine ona
sevgiyle yaklasmak ve kendi kabiliyetleri oraninda eylemde
bulunmak, iyi insan olmanin 6zi tizerine uzun uzun tartis-
mak yerine oyle birisi olmak ve bu sekilde “en guzel hayat
sirmek” mumkundu.

Bu ctumleler, o zamana kadar kah romantizme, kah idea-
lizme, kah ice kapanikliga, kah melankoliye savrularak su-
ruklenip durdugum hayatimda bir dayanak bulmama yar-
dimci oldu. Nereye gidiyorum, pek bilemiyordum, umit ve-
rici iliskiler de birbiri ardina paramparca oluyordu. Kitap
bana yolumu gosterdi: Once kendinden basla, bu senin ha-
yatin, sana seving verecek ve bu sayede baskalarina da se-
ving verecegin bir sey yap onunla. Oysa epeyce de eskiydi
tesadufen elime gecen bu “kendine giden yollar”, yani Stoa-
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c1 Marcus Aurelius’'un 2. yiizyilda Yunanca kaleme aldig1 Ta
eis heauton, Kendime Diisiinceler kitabi.!

Sonra, sik sik yasadigimizin aynisi oldu: Benim kendi kes-
fim sandigim seyi baskalar1 da kesfettiler - herkes kendi tar-
zinda kesfetti. Yirmi, otuz y1l sonra kendi benligine donmek
buyuk bir harekete donusmistu, gittikce daha fazla insan
katiliyordu buna. Yavas yavas, bunun umulan 6l¢ili Ben-
lik Kaltira'ntn olusumuna hizmet etmedigini, aksine bir-
coklarinin dlcistz bir Benlik Kultt'ne kaydigim fark ettim.
Benligi kuvvetlendirme projesi sirazesinden ¢ikmisti, belki
ben de bircok kitabimla bu konunun boyle ragbet gormesi-
ne katkida bulunmustum.? Niyet ettigimizden baska bir sey
harekete gecmisti orada.

Bunun sebepleri tzerine dustintince, bu kaymay sagla-
yan egik diizlemin, hep su coskun “kendini sevme” propa-
gandas! yuzunden olustugu sonucuna vartyorum, cunki o
sevgi abartili bir narsisizme aciktir. Bu, baska bir durumla
daha birlesiyordu: Anlam kaybu, parcalanan iliskiler ve mo-
dern dinyanin baska meydan okumalari, belli ki insanlar-
da, hatir1 sayilir bir kendine gtuivenle buna kars1 koyma iste-
gi uyandirtyordu. Bunu bir kenara birakirsak, insanin benli-
giyle iliskisini abartmasini, en azindan kismen, tarihin ola-
gan seyrine borclu sayabilirdik: Bir asirihigin karsiligy, bir
baska asirilik olur. Demek, benligin ytzyillarca kuctuk go-
rilmesini, onun abartilmasi izlemeliydi. Keza 1968 ¢gren-
ci hareketinden beri toplumun kuvvetle vurgulanmasina bir
tepkinin dogdugu da dustnulebilir; toplumun savunuculu-
gunu yapan insanlar “Ya ben — ben ne olacagim?” diye sor-
maya baslamislardir. O siralar Ben’le ilgili acilan her bahis

1 Marcus Aurelius, Kendime Diistinceler, cev. Y. Emre Ceren, Is Bankas1 Kiltir
Yayinlari, Istanbul, 2017.

2 Wilhelm Schmid, Mit sich selbst befreundet sein. Von der Lebenskunst im Um-
gang mit sich selbst, Suhrkamp Taschenbuch, 2004.
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ofsayta dismeye mahkumdu — ben’siz toplum propagandasi
yapanlarin kendileri kibirli bir narsisizme baglandiklar1 6l-
cude, iyice oyle oluyordu.

Azicik narsisizme fazla itirazimiz olmaz: Kendisini en
azindan birazcik seven bir insan, kendisiyle hi¢ basi hos ol-
mayan, hatta belki de kendisinden nefret eden birisinden
daha fazla huzur bahseder etrafina. Yoksa, ozellikle zor za-
manlarda insanlar, dncelikle donup bir kendilerini dinle-
yemeseler, yonlerini nasil cizebilirler? Dijitallesme cagin-
da bu, yeni imkanlar icerisinde kendini yitirmemeyi de sag-
layabilir.

Ne var ki, her sey sadece insanin kendi Ben'i etrafinda
donmeye baslarsa zorluklar buytr, hep gozliyoruz bunu: Is
dunyasinda hep yiikselen bir kariyer cizgisi icin kilit vasif,
tipki pop alemindeki gibi acikca sergilenen bir narsisizmmis
gibi goruniiyor. Bu, kendi Ben’lerini siddetle dayatmaya ha-
zir olan gen¢ insanlarda olsun, devleti kendi Ben’lerinin bas-
ka araclarla surdurilmesi olarak goren yillanmis baskanlar-
da olsun, tahripkar boyutlar kazaniyor. Benlik kiltaranun,
kendilik kulturunin eksikligiyle ilgisi var bunun: Serseri
mayina benzeyen Ben’ler muzaffer olur ve keyfi sebepleri ba-
hane ederek baskalarini terorize ederken, hep su siara daya-
niyorlar: Kendini sev, yikip gectiklerini bos ver.

Kendini sevmeyi abartmak, kendine dair bir ideal imge-
yi gerceklestirmek isteyen benlik icin oldugu kadar, bundan
etkilenen baskalari icin de yipratict bir ¢itkmazdir. Narsi-
sizm taskinhiginin bir middet saldig: arkantinin ardindan,
benligi gticlendirmenin baska bir yordamini azimle devreye
sokmanin zamani gelmis olabilir. Kendiyle dost olmak, ben-
lige iyi bakmanin, kendiyle gecinmeyi kolaylastiran, boyle-
ce baskalar i¢in daha gecinilir birisi olmay1 mimkiin kilan
bir yoludur. Insanin kendi kendisiyle dostca iliski kurma-
s1, stitktinetin zeminini olusturarak, kalici olabilecek bir 6z-
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giveni temellendirir. Kendini sevmekten bahsedenlerin bir-
cogunun aklinda da zaten bu vardir. Ama yanls anlamalar-
dan kacinmak icin, daha fazla kavramsal acikliga ulasmak-
ta fayda var.

nin kendi kendisiyle iliskisinde de birbirinden farkhdirlar.
Kendiyle dost olmak, tutkulu abartmalara daha az meyleder,
insanin kendine mesafe koymasina daha fazla imkan verir.
Kendiyle dost olan bir Ben, kendisini daha cekilir bir dun-
ya icin ugrasmanin hareket noktas: olarak secmis olur, bu
dunya narsisizmin daha dusuk, insani cazibenin daha yuk-
sek olusuyla temayuz edecektir. Benlik, ebediyen dissal iyi-
lesmeleri beklemesi gerekmeden, hemencecik kendisiyle
ugrasmaya koyulabilir. Kendi kendisiyle iliskisini degistire-
rek, evvela guin be giin icinde yasadig1 dunyayi iyilestirebil-
diginin kanitin1 koyabilecektir 6niine. Sonra, kendiyle dost
olmak, Ben’den Biz'e varmanin bir yolu oldugunu gosterir,
boylece benlik baskalariyla tasvibe deger bir toplumsal cev-
rede yasayabilir. En nihayet, baskalariyla bir araya gelerek
toplumda arzu edilir degisimleri gerceklestirmek icin calisa-
bilir, ctinkit insanin kendiyle kurdugu dostluk, benlikte ve
onun dolaysiz cevresinde takili kalmayacaktir.

Bir toplumu ve onun kurumlarini insa edenler ve yeniden
yapilandiranlar, onlar1t muhafaza edenler ve degistirenler,
bu yola bas koymus bireylerdir. Toplumun degismesi gerek-
tigi kanaatine varirlarsa, kendileriyle ve baskalariyla iliski-
lerinden baslatabilirler bunu. Degistirme cabasi, bunun ge-
rektirdigi gayretin yuku baskalariin sirtina yikilmadiginda
daha inandiric hale gelir. Ve her degisim, salt ideolojik ola-
rak telkin edilmeyip gercek insanlarca hayata gecirildiginde
daha fazla ikna gticti kazanir. Birey toplumun bir parcasi ol-
dugundan ve parcalar butunii etkilediklerinden, bireyin na-
sil yasadiginin zaten baskalarina ve topluma bir etkisi var-
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dir, bunlar ne kadar géoranmez etkiler olursa olsun. Tesir
kucik olabilir, fakat bircok kucucuk itkinin yavas yavas bi-
rikip buyuk bir hareketi baslattigini, benligin baslangictaki
buttn direnclere ragmen kendisi uzerine disinmeye don-
mesinde gormustik.

Bu kitabin kendiyle dost olma yolunda sunmak istedigi
tesviklerin kaynaginda sayisiz gozlem, karsilasma, tefekkir,
tecritbe ve tartisma yer aliyor. Bu esnada, tam da zor zaman-
larda tek tek her bir noktanin nasil yardimlarda bulunabile-
cegi, bu bakimdan yolun bizzat hedef demek oldugu da or-
taya cikt1, cinki kendiyle dost olma stireci hicbir zaman so-
na ermez.

Kendiyle dost olma fikri, kendini bitmis tukenmis hisse-
den herkesi yureklendirebilir. Benlikleri bir yaraya donts-
mus, baskalar tarafindan, hayat tarafindan, kotu sartlar ta-
rafindan kirilmis olanlara merhem olabilir. Kendiyle dostlu-
gu kuvvetlendirmek, kendileriyle kendi baslarina bas etmek
zorunda olan ve bunu degistiremeyen veya degistirmek iste-
meyenlere bir bakis acis1 kazandirabilir. En nihayet, kendin-
den feragat etmekten ve yukuamliltklerini yerine getirmek-
ten baska bir sey 6grenmemis insanlara da yardimi dokuna-
bilir; abartili bir 6z sevginin tehlikelerine kapilmadan ken-
dileriyle mesgul olabilmek, hayatlarini kurtaran bir sey ola-
bilir onlar icin.

13



