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O zamanin insanlarinin belirli gida maddeleriyle ilgili toplumsal itibar anlayislar:
besinlerin uretilmesi ve dagitilmasinda 6nemli bir etken olusturuyordu.

Gida malzemelerinden herhangi birine az ya da ok itibar edilmesi, yalnizca
buplarln alimigini degil, hazirlanigini da etkilerdi. Ornegin 16. yiizyilda Osmanli
Imparatorlugu’nda etin sosyal itibar yiiksekti. Bagkentteki birgok devlet
gorevlisinin makul fiyatla et satin alma istegi, piyasada kabul gormeyecegi igin,
devlet, fiyatlarin siyasi onlemlerle glivence altina alinmasi gerektigini distiniyordu.
Etin kugbagi kesilerek ve soslu veya sebzeli pisirilmesi aligkanligi da
etin az bulunmasi yuzinden ortaya ¢ikmis olmalidir.

Suraiya Faroghi, Osmanli Kiiltirii ve Giindelik Yasam,
cev. Elif Kilig, Tarih Vakfi Yurt Yayinlar, 1997, s. 224

Aglik aghktir, ama catal bigakla yenilecek pigsmis etle giderilen aglik bagka,
eller tirnaklar digler yardimiyla ¢ig eti mideye indiren aglik, bagkadir.

Karl Marx, Grundrisse, gev. Sevan Nisanyan,

ileti§im Yayinlar, 4. baski, 2018, s. 133
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TESEKKUR

Elinizdeki kitap aslinda basit bir tespit tizerine kurulu: lase, iktidarin ken-
dini var etme araclarindan biridir. Bu nedenle de her toplumda kimin doy-
dugu (veya doyabildigi) ve kimin a¢ kaldig1 (veya a¢ birakildig1) politiktir.

Miuteakip sayfalar bu tespitin ytizyillar icinde bu topraklarin kendine has
ekonomi politigiyle nasil dontstup ne gibi sosyal ve siyasi sonuclar yarattigi-
n1 anlatiyor. Her bolum, yonetenlerle yonetilenlerin iliskilenmesini iase or-
gitlenmeleri tizerinden inceliyor ve o iliskilenmenin ortaya koydugu ikti-
dar ¢oziumluyor. Bu baglamda da “Gida politiktir!” soylemine gerek giin-
luk tartismalarda gerek akademik yazinda pek olmayan bir derinlik katiyor.
Boyle bir ¢coziimlemenin elbette siyasi imalar1 ve masaya getirdigi yeni soru-
lar da var. Onlar1 da metin icerisinde —bazen saklamaya gayret etsem de— go-
receginize eminim. Buradaysa kitabin ortaya cikmasina olanak tanityan uzun
dustunme ve yazma strecinde beni yalniz birakmayanlar1 anmak ve destegi-
ni esirgemeyenlere bir tesekkur etmek istiyorum.

Oncelikle kitabin Ingilizceden Turkceye cevrilmesinde buyiik emek ve-
ren, tercimandan da editorden de cok ote bir dil insam1 Dr. Mustafa Kemal
1z’e her sey bir yana gosterdigi caba ve (bende onunkinin onda biri kadar bi-
le olmayan) sabir icin minnettarim. Sevgili Kemal, sabrina, emegine saygim
sonsuz. Tekrar ve tekrar cok tesekkur ederim!

Tum bu siirecte benden hicbir destegini esirgemeyen, bitmeyen sikayetle-
rimi, durmayan soylenmelerimi sabirla dinleyen ve beni her seferinde (hala
nasil yaptigini tam olarak ¢ozebilmis degilim!) sakinlestirmeyi beceren sev-
gili esim Dr. Samarjit Ghosh’a mutesekkirim.

Kitapla eszamanh yturtttigim TUBITAK projesinde bana destek olan ve
aldiklar sorumluluklarn en iyi sekilde yurtterek benim gerek projeye gerek
kitaba elimden geldigince zaman ayirmama olanak taniyan cok sevgili ve
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saygideger arastirma asistanlarim Elif Birbiri, Zeynep Ece Unutur, Ezgi Yil-
dirim ve Ipek Suna’ya da ayrica cok tesekkur ederim.

Kitabin arastirma stirecinde elim ayagim olan Istanbul Kiitiiphanesi'nden
cok sevgili (ve bence dunyanin en 6zverili kuttphanecisi!) Neslihan Yalav’a;
ozellikle Besinci Bolum icin gerekli saha arastirmasinda bir surt kapiy: ac-
mama yardimci olan Serdar Manioglu'na; kitabr dikkatlice okuyup yorum-
lar yazan, yamuk yumuk ctimlelerimi sabirla diizelten ve kitabin ana fikri-
ni GastronoMetro’da harika bir kahvalt1 esliginde sunmama olanak taniyan
MetroGastromun biricik editoru sevgili Nilhan Aras’a tesekkur ederim.

Kitaba ev sahipligi yapan lletisim Yayinlari'na, 6zellikle de “Ruhun Gi-
das1 Kitaplar” dizisinin 6zverili editorleri sevgili Guzin Yalin ve Kivan¢ Ko-
cak’a da ayrica tesekkiir ederim. Istanbul’u Doyurmak sizin sayenizde bir yu-
va buldu.

Son olarak, bu kitabi var eden sevgili ailem! Saniyorum ki hicbiriniz 4-5
yaslarinda annemin bana tabagimdakileri bitirmem icin anlatip durdugu ya-
1 kurgu, yar gercek Afrika'daki a¢ cocuk hikayelerinin bir gun boyle bir ki-
taba dontusecegini tahmin etmezdiniz. Anneannemin derin dondurucuda
depoladigr ekmeklerden babaannemin dizmanasina, babamin peynir mera-
kindan kardesimin ¢cay mamasina sevdigimi yemegi, yedigime de saygi duy-
may1 sizlerden 6grendim. Mitesekkirim.

Istanbul, Mays 2023
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Kapitalizm, piyasa zorunluluklarinin yagamin en indirgenemez gerekliliginin temi-
ni olan gida Uretimini ele gegirmesiyle dogdu. (...) Kapsamli ticaretin, en temel ih-
tiyaglarda bile, rekabetgi Gretimin, kar maksimizasyonunun, Uretici gliglerin aman-
siz gelisiminin zorunluluklarini her zaman beraberinde tagidigini kabul etmeme|iyiz.1

- Ellen Meiksins Wood

Ekmek yiyen bir aileden geliyorum. Annem, babam, kiz kardesim ve bu-
yiikannem gercek birer ekmek sever. Ogunler arasinda, tath veya tuzlu her-
hangi atistirmaligin yaninda, ginin her ¢guntunde onlar1 ekmeklerini ke-
yifle tiketirken gormek sasirtici degil. Ekmek, hepsi icin diyetlerinin temel
bilesenlerinden. Bityitkannem icinse temelden biraz fazlasi, varolussal bir
gereklilik. Oyle ki, sebzenin veya etin yaninda pilav veya makarna olsa bi-
le buytikannem yine yemekle ekmek yer. Hatta cok sevdigi eristeyi bile ek-
meksiz yemez. Ne kadar sert ya da bayatlamis olursa olsun, kahverengi ya
da beyaz, cok tahilli ya da cevizli fark etmez —tizerinde kif olmadig stre-
ce— buytukannem eline gecen her bir lokma ekmegi zevkle, sevkle ve say-
giyla ttketir.

Saygiyla diyorum, ¢tunkii ona mesela bayat ekmegin tadina nasil taham-
mul ettigini sorarsaniz, sizi cocuklugundan darlik ve aclik anilariyla azar-
lar. “Buyiik Savas” olarak adlandirdig: Ikinci Diinya Savas'ndan bahsederek
“Gormediniz,” diye soze baslar ve her zamankinden daha ciddi sesiyle, “an-
nem, ekmek kumanyalar icin askerlere yalvarirdi. Bir tane bulsa, kendi ye-
mez, bize verirdi” diye devam eder. O nedenle bityiitkannem ic¢in her turla
gida —ama ozellikle de ekmek— saygi duyulmasi gereken nimetler. Nitekim
darlik ve aclik tecrubeleri, sadece savas donemiyle sinirh degil; biytikan-

1 Ellen Meiksins Wood, The Origin of Capitalism: A Longer View, New York, NY: Verso, 2017, s. 81.
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nem adeta onlarla buyumus. Sirf etrafta yeterli yiyecek olmadig icin dog-
duktan kisa sure sonra kugciik kiz kardesinin olduguna gormus:

O zaman yiyecek pek bir seyimiz yoktu. Cezay1 babam 6demis. Tarlada ca-
lisayim diye almuslar beni okuldan. Uctinctt simftaydim. Darlik oldugunda,
sindirilmemis arpa tanelerini bulmak icin annem at kakalarina bakardi. Acli-
g nasil bir sey oldugunu bilmiyorsunuz. Allah o gunleri bir daha gosterme-

sin. Allah hepimizi korusun.

Buytukannem artik 85 yasinda. Hayatinin son 35 yili aclik veya darlik tec-
ritbe etmeden gecse de cocuklugunun deneyimleri, korkular: o kadar giiclu
ki, dondurucuya ekmek stoklamaktan kendini alikoyamiyor. Dolabi her ac-
tigimda hayret ediyorum titizlikle yaptig1 bu stoklara. Eminim, evdeki diger
tim yiyecekler bir gun tukense bile yaptig1 derin dondurucu stoku sayesin-
de ev asla ekmeksiz kalmayacak...

Ne kadar sansliy1z ki Turkiye, Biyik Savas'ta savasmadi. Ulke resmi ola-
rak Miittefiklerin safina katildiginda savas sona ermek tizereydi. Yine de ne-
redeyse tum komsular isgal edilmis ve kargasa icindeydi. Yetiskin erkekle-
rin cogu askere alinmis ve yetersiz kaynaklar savas cabalarini finanse etmek
icin yonlendirilmisti. Hala cogunlukla kirsal olan bir iilkede bu durum, ta-
rimsal emek giicinde 6nemli bir azalma anlamina geliyordu ve bu da birbi-
rini izleyen yillar boyunca verimin dismesi demekti. Darlik, kitlik duzeyine
ctkmamis olsa da yaygindi ve izini birakacak kadar belirgindi. Ne yazik ki,
gida ithal etmek de bir secenek degildi. Savas, tiretim modellerini bozmus
ve her yerde sevkiyat yollarini engellemisti. Dahasi, zar zor birikmis mali re-
zervler ordunun ihtiyaclarin karsilamak icin tahsis ediliyor, hukiamet de
daha fazla gelir elde etmek icin daha yuksek vergiler uyguluyordu. Boylece
kirsal nifusun zaten yetersiz olan imkanlar1 daha da yetersizlesiyor, kent-
sel nufussa piyasada hentiz mevcut olan mallar tizerine binen fiyat artisla-
riyla sarsiliyordu. Baska bir deyisle tilkenin savasmadigi Buyuk Savas'in aci-
sini, kirsal yiyip bitiren vergi zamlariyla sehir halkini a¢ ve muhtac birakan
tayin arasinda, halk ¢cekiyordu.

Buytikannemin deneyimleri ne benzersiz ne de tarihin sayfalarina bir da-
ha asla tekrarlanmamak tizere kaydedilmis durumda. Yiyecek darlig ve ac-
ik, gezegende gecirdigimiz zamanin ¢cogunda turimuze eslik ettigi gibi bu-
giin hala bircok ulkeyi etkiliyor. Sipermarketler dolu raflar ve tiran cesitlili-
gi sunsalar da ortaya koyduklar1 bolluk goruntiasintin arkasinda kirilgan bir
tedarik aygit var. Bu tedarik aygiti, dunyanin farkli yerlerinde konuslanmus,
farkli makroekonomik dinamiklere tabi, farkl ara¢ ve uygulamalardan ya-
rarlanan ve bir tar ¢ikar catismasi icinde olan bircok aktoriin, sorunsuz se-
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