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BROCK L. EIDE 1962'de dogdu. Washington Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun
olduktan sonra Baskanlik Bioetik Konseyine damsmanlik yapti, ardindan Stanford
Universitesinde misafir 6gretim tiyesi olarak yiiksek lisans dersleri verdi. Disleksi
ve ogrenme guicltkleri alanlarinda, diinya capindaki en 6nemli uzmanlardan biri
olarak kabul ediliyor. Uzun yillardir cocuklarda ve yetiskinlerde disleksinin teshis
ve tedavisi amaciyla sosyal sorumluluk ¢alismalar ytirttityor.

FERNETTE F. EIDE 1961’de dogdu. 1992'de California Universitesi Tip Fakiiltesinde
noroloji ihtisasim tamamladiktan sonra Washington, California ve Chicago tuniver-
sitelerinde ders verdi. Ogrenme giicliikleri, disleksi ve tistin yetenekli cocuklarm
egitimi konularinda farkindalik programlar ytrttti, yaynlar yapti. Beyin farkli-
hklarindan kaynakh 6grenme guclikleri ve bunlarin ¢oziim yollaryla ilgili olarak
ebeveynlere, 6gretmenlere ve saglik profesyonellerine damsmanlik yapiyor.



Cesur Yiirek Karina’ya:
Harika bir insan ve sonsuz bir nese kaynagisin.
Seni tiim kalbimizle seviyoruz...



Simdi... disleksiye yatkinligin avantajlarina donmek istiyorum...
[BJazi okuryazar toplumlarda disleksi denen engele yol agan beyin
anomalilerinin, bu beyinlerin Ustiinltklerini de belirlemesiyle ilgili
gorundr celiskiye... Boylece tutarsiz goriinme kaygisi olmaksizin
bir “Ustiinliik patolojisi”’nden soz edebiliriz.

~ Dr. NORMAN GESCHWIND,
“Why Orton Was Right”
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TESEKKUR

u kitab1 yazarken, kendilerine tesekkurt bor¢ bildigimiz,
hatir1 sayilir pek ¢ok kisinin destek ve yardimin aldik.

11k olarak, ¢cok zor bir piyasada birden fazla cazip teklif alma-
miz1 saglamakla kalmayip bizi hayalimizdeki yayinciyla bulus-
turan harika temsilcimiz Carol Mann’e tesekkur etmek istiyo-
ruz. Bize her bakimdan g6z kulak oldugun icin sag ol.

Hudson Street Press/Penguin’de birlikte calistigimiz rtuya gi-
bi —neyse ki gercek— ekibin proje boyunca yaptig1 katk: ve sun-
dugu destek icin minnetimizi ifade edecek s6z bulamiyoruz.
Yayincimiz Caroline Sutton’a vizyonumuzu paylastigi, destek-
ledigi ve Hudson Street’te boylesine olagantstii bir ekip kurdu-
gu icin minnettariz. Hem editér hem motivasyon kocu olarak
siradis1 kabiliyetleri olan tatli-sert Meghan Stevenson, yalniz
taslagin sarihligini ve yapisimi degil, teslim tarihlerini (¢ok faz-
la) asma korkumuzu da inanilmaz derecede gelistirdi. Mesle-
ginde bir y1ldizsin Meghan ve seninle calismak bizim icin onur-
du. Arkamizda bas tanitimcimiz Courtney Nobile ve halkla ilis-
kiler yoneticimiz Liz Keenan kadar heves ve yetkinlikle calisan
bir tanitim ekibi oldugu icin kendimizi ¢cok ayricalikli hissedi-
yoruz. Sirastyla kitabin dis ve i¢ tasarimindan sorumlu Jason
Johnson ve Eve Kirch’e zevkli ve yaratici katkilarindan dolay:
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tesekkurler. Pazarlama bolumunden John Fagan ve Ashley Pat-
tison, uretim editora Katie Hurley, redaktor Sheila Moody ve
yonetici editor Susan Schwartz’a tim emekleri icin cok tesek-
kurler. Penguin Young Readers bunyesindeki Grosset & Dun-
lap’ten Bonnie Bader’a da kitab1 hizla Henry Winkler’a ulastir-
dig1 icin tesekkur ederiz.

Ayrica klinigimize gelerek bizimle hikayelerini ve hayatlarim
paylasan ailelere ve kisilere en icten tesekkurlerimizi sunariz.
Esas isi siz yaptiniz. Bizim tek yaptigimiz dinlemekti.

Bu kitap icin bizimle gortisme yapmayi, hikayesini ve uz-
manligin paylasmay1 kabul eden herkese minnettariz. Bu ka-
dar cok basarili ve yaratici insanla konusma firsat1 elde etmek,
yasadigimiz en keyifli profesyonel deneyimlerdendi.

Disleksinin ustiinlikleri de oldugu fikrini yayginlastirma-
ya herkesten fazla emek ve zaman harcayan Tom (Thomas G.)
West'e 0zel olarak tesekkur ediyoruz. Kendisiyle tanistigimiz-
dan beri nezaketini ve tesvikini hic eksik etmedi. Tom, hic te-
reddutsiiz, tanima ayricaligina eristigimiz en comert ve diger-
kam insanlardan biri ve yarattig1 etkinin boyutlarim anlamaya
daha yeni yeni bashyoruz.

Son olarak, Karina’nin destek topluluguna dahil olan eski ve
yeni tim akraba ve arkadaslarimiza: Sizin duygusal, tinsel, pro-
fesyonel ve finansal desteginiz olmasa, bu kitap yazilamazdu.
En yurekten tesekkirlerimizle.
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ONsoz

004 yilinda, Ingiltere'nin 6nde gelen isletme fakultele-

rinden birinin gonderdigi basin bulteninin baslig1 suy-
du: “Girisimcilerin disleksiden mustarip olma olasilig1 bes kat
daha fazla.” Alt baslikta da soyle soruluyordu: “Sor Richard
Branson’i, Sor Alan Sugar’1 ve Sor Norman Foster1 6zel kilan
nedir?”’

Basin bulteninin metninde buna verilen yanit, bu cok basari-
11 girisimcilerin hepsinin “disleksiden mustarip” olmasiydi. Fa-
kultedeki arastirmacilara bakilirsa, bu durum, dislektik birey-
leri oldukea guiclu bir sekilde girisimcilik alaninda basariya egi-
limli kiliyordu.

Peki ad1 gecen girisimciler ne kadar basariliydi? Son verile-
re gore SOr Richard Branson’in net varligi yaklasik 4 milyar do-
lar. Halen Clapton Baronu (Lord) Sugar olarak anilan Alan Su-
gar'm net varhigi 1,2 milyar dolar. Halen Thames Bank Baronu
(Lord) Foster olarak anilan Norman Foster'in gorece ufak ser-
vetiyse “yalniz” 400 milyon dolar — neyse ki tesellisi, diinyanin
en begenilen ve taninmis mimarlarindan biri olmasi.

Bu girisimcilerin keyfini sirdigi muazzam basarilar di-
sunuldugunde, onlar1 “disleksiden mustarip” olarak tanimla-

1 http//www.cass.city.ac.uk/media/stories/story_8_45816_44300.html
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mak biraz garip kaciyor. Disleksisi olan herkes, dislektik olma-
nin gercekten de cok cileli bir sey olabilecegini bilir: Baskalari-
nin kolayca kazandig1 becerilerde stirekli tokezlemek; arkadas-
larin alay konusu olmak; kimi simiflardan, okullardan ya da ka-
riyerlerden dislanmak... Bu deneyimler korkunc 1stiraplar ba-
rindirabilir. Yine de dislektik bireyleri inceledigimizde —nasil
dustunduklerine, neler yapabildiklerine ve genellikle nasil dik-
kat cekici bireylere donustiklerine baktigimizda— “disleksiden
mustarip” olmak, pek cok bakimdan alisilmadik bir 1stirap tii-
ri olarak karsimiza ¢ikiyor.

Bu kitap disleksi hakkinda degil, disleksi tanist konmus bireyle-
rin tiirleri hakkinda. Bu bireylerin zihin turleri, bilgiyi islemle-
me yollar1 ve bilhassa iyi yaptiklari seyler hakkinda. Bu kitap,
bu bireylerin sahip oldugu bir seyle ilgili degil, kim olduklary-
la ilgili.

Disleksi hakkinda yazilan kitaplarin cogu, okuma ve yazma
sorunlarina odaklanir. Bu sorunlar son derece 6nemli olmakla
birlikte, dislektik bireylerin gelismeleri, 6grenmeleri ve basa-
rilart acisindan kritik olan tek —ya da en ¢énemli- sey degildir.

Sinirbilim ve ¢grenme gugcltikleri tizerine uzmanlasmis pro-
fesyoneller olarak, disleksisi olan ytizlerce birey ve aileleriyle
calistik. Surecte, dislektik bireylerde ortak ve genis bir onemli
bilissel ozellikler yelpazesi oldugunu gorduk. Bu ozelliklerden
bir kism1 okuma, imla, kafadan matematik, hafiza veya gorsel
ve isitsel islevler gibi alanlarda 6grenme ve islemleme zorluk-
lar1; bir kismiysa onemli gticlu yanlar, beceriler ve kabiliyetler
— yani disleksi ustinliigii dedigimiz yeteneklerdi. Bu ozellikler
kisiden kisiye degismekle birlikte, taninabilir 6rtuntutler olus-
turuyordu — tipkit Mozart'n farkli eserlerinin hem birbirinden
ayirt edilebilmesi hem de ayni bestekarin eserleri olarak tani-
nabilmesi gibi.

Geleneksel olarak disleksiyi anlama cabalar1 neredeyse ta-
mamen okuma, yazma ve diger akademik becerilerdeki sorun-
lara odaklanir. Bunun sonucunda da dislektik bireylerin —6zel-
likle de eriskin olduklarinda— iyi yaptiklar: seylere cok az dik-
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kat sarf edilmistir. Bize gore bu cok buytik bir hata. Eriskin dis-
lektik bireylerin karakteristik olarak sergiledigi becerileri gor-
mezden gelerek disleksiyi anlamaya calismak, tirtillarin buayq-
yunce kelebek oldugu gercegini yok sayarak tirtil olmay1 anla-
maya calismaya benzer.

Bu kitapta size gosterecegimiz gibi, dislektik bireylerin be-
yinleri kusurlu degil, sadece farklidir. Bu yapisal farkliliklar ge-
nellikle belli tur bilgileri islemlemede 6zel bir ustinluge yol
acar; bu da cogu zaman daha iyi bildigimiz disleksiyle alakali
zorluklari fazlasiyla telafi eder. Bu kitapta gorecegimiz gibi, dis-
lektik bireylerin basariya ve kisisel tatmine ulasma cabalari, bu
ustunlikleri tanimayi, gelistirmeyi ve dogru sekilde kullanma-
y1 0grenmelerine yardimci olarak desteklenebilir.

“Disleksi”ye geleneksel bakisla bu kitapta sunacagimiz ba-
kis arasinda iki bityik fark var: Oncelikle, okuma, yazma ve-
ya disleksiyle iliskili diger akademik zorluklar1 bu “gtclugun”
veya “hastaligin” sonuclari olarak gormuyoruz. Bu zorluklarin,
farkl bir beyin yapilanmasindan dogdugunu ve bu yapilanma-
nin temel amacinin, dislektik bireyleri kiymetli beceriler gelis-
tirmeye onceden hazirlamak oldugunu kabul ediyoruz. Dislek-
siye bu pencereden baktigimizda, ona eslik eden tustinliklerle
zorluklarin adeta ayni norolojik madalyonun iki ytizta oldugu-
nu gorebiliyoruz. Bu kitapta bu astunltkleri tespit edecek, na-
sil kullanilabileceklerini anlatacak ve neden disleksinin gercek
“temel ozellikleri”nin okuma yazma sorunlar degil, bunlar ol-
mast gerektigini dustindiagumuzu aciklayacagiz.

Ikincisi, disleksiyle ilgili kitaplarin cogunun aksine, bu kitap
dislektik bireyleri daha iyi okurlar haline getirmeye odaklan-
mayacak. Onun yerine, bu bireylerin “dislektik olmakta” daha
iyi hale gelmelerine yardimci olmaya odaklanacak. Okuma 6g-
retimi, belli beyin ozelliklerini degistirmekle birlikte, dislektik
beyinleri digerlerinden ayiran her seyi degistirmez. Aslinda bu
iyi bir seydir ¢tnku dislektik beynin herkesin beyni gibi olma-
mast gerekir. Dislektik beyinlerin, taninmasi ve tadina varilma-
st gereken, kendilerine has guclu yonleri ve ayricaliklar vardir.
Amacimiz, dislektik bireylerin bu harika ustunlukleri fark et-

15



