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¢C¢TD ugiin benim gintim degilmis!” Bunu diyebilenin ta-

Blihi yaver gitmis demektir: Zira bircok insanin ko-
ti ginu bir giinden fazla siirer. En buyuk mutsuzlugu ya-
samak onlarin payina duser ve bunu kendileri se¢cmemisler-
dir. Insanlar siirekli mutlu olmalar gerektigine inandirmis
bir ¢agda yasamak, bu durumu iyice agirlastirir. Ilan pano-
lar1 “Mutluluk!” diye bagirir. Reklam spotlarindan “Boyle
mutlu olursunuz!” kivilcimlan ¢akar. Brosturler “Daha fazla
mutluluk!” vaat eder. Gezi duizenleyen kuruluslardan “Mut-
lu olma garantisi”yle yer ayirtabilirsiniz. “Direksiyonu mut-
luluga kirmanin yollar1” bashig atan gazeteler, cok gecme-
den hayretle sorarlar: “Ni¢in daha mutlu degiliz?”

Yanlis anlamayin: Sadece hayatta kalmak ve 6devlerin ifa-
st degil de mutluluk olabiliyorsa insanin meselesi, bu buytk
bir kazanimdir. Peki ama ya mutlulugun kendisi 6dev hali-
ne geldiyse? Mutluluk normatif bir anlam kazanmis bulunu-
yor, yeni bir norm naksediyor insanin alnina: Mutlu olmak
zorundasin, yoksa hayatin yasamaya degmez. Mutsuz in-
san, kendini suclamaya bashyor, mutlu hayatin icaplariyla

9



basa cikamadigina gore kendinde bir eksik buluyor. Belli ki
basarisiz olmus. Baska herkes basarmis gorunuyor, en azin-
dan bu izlenimi uyandirmak icin siki caba sarf ediyor. Kis-
kanclhik mutsuzun ruhunu kemiriyor: Dinya capinda yapi-
lan mutluluk arastirmalarina bakilirsa, bu gezegeni doldu-
ran butin o mutlu insanlarla bir irtibat kurabilmek mum-
kun olmayacak asla.

Mutluluk diktatorlign tehdidi, mutsuz olmaya pek alan bi-
rakmiyor. Mutlulugun insan hayati tizerindeki mutlak ege-
menliginden siphe duyan herkes suratina sert bir rizgar yi-
yor. Keskin bir karamsarligin can sikici bir sey oldugu dog-
rudur. Lakin kiskirtic bir iyimserlik de her zaman keyifli ol-
maz. Mutsuzlar dylesine sindirilirler ki, durumlar1 hakkin-
da konusmaya hatta dusinmeye bile cesaret edemez olurlar,
cunku her seyi pozitif gormeleri gerekiyorken negatif du-
stncelere kapilmis olacaklardir.

Durup durup patlak veren mutluluk histerisinin sebeple-
ri nelerdir? Bir sebep, mutluluga kacistir. Dis kosullarin bas-
kis1 arttikea, insanlar icsel mutluluklarini sorgularlar: Mutlu
muyum ben? Gelecekte nasil mutlu olabilirim? Fakat mut-
lulugun golgedeki yanlarina baktik¢ca kendini dayatan acil
sorular da vardir: Ne kadar ¢cok insan, sirf mutlu olmala-
11 gerektigine inandiklar icin mutsuz oluyordur acaba? Pe-
ki ya mutsuz olan ve sadece bununla degil bir de tum toplu-
mun mutluluktan mest olmus gorinmesiyle bas etmek zo-
runda olan onca insana ne demeli? Goriintuste mutlu olan-
lar mutluluklarinda israr ettikce, mutsuzlar kendileri dislan-
mis hissetmezler mi?

Dort bir yana sacilan mutluluk methiyeleri boylesi sorula-
11 tahrik eder, cunku, vurgulayarak soyleyeyim, en azindan
kismen asosyaldir bu methiyeler. Hicbir mutluluk agina gi-
remeyenler tizerinde, yani toplumda, hele dunya toplumun-
da en berbat kosullarin mutsuzluguyla yasamak zorunda
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olanlar tizerinde nasil bir etki yarattiklarina kayitsizdirlar.
Mutlulugun golgeli yanlar1? Olmaz oyle sey. Yine de oluyor-
sa, insanin kendi sucudur. Kendi mahvina sebep olacak se-
kilde, refuze ediyordur mutlulugu. Yeterince caba goster-
miyordur. Envai cesit mutluluk rehberini yeterince dikkat-
li okumamistir. Belki de mutluluga kabiliyetsizdir, genetik
bir kusuru, tiztuctt bir sosyal engeli vardir. Basitce talihsizdir
belki de, ama o da “benim sorunum degil”dir. Mutsuz kisi,
modern vebaya yakalanmis demektir, cizamh gibi davrani-
lir ona, insanlar ondan uzak durmayi tercih ederler.

Ben de bir kitap yazarak mutluluga ilginin artmasima kat-
kida bulunmamis miydim? Olabilir ama onun hayattaki en
onemli sey olmadig serhini de diismustiim.” Niyetim mut-
lulugun insan hayatindaki her tarli anlamini inkar etmek
degil ki... mutlaklasmakta olan anlamim gorelilestirmek, sa-
dece. Mutluluk 6nemlidir ama anlam daha onemlidir. Ha-
yatta tek meselenin mutluluk oldugu, modern hayattaki an-
lam kaybin1 mutlulukla ikame etmek isteyenlerin bir masa-
lidir; ama mutlulugun sirtina kesinlikle tasiyamayacag: bir
yuk ytuklemis olurlar boylece. Mutluluk hayatin guzel bir
ilavesidir, mutluluktan nasibine bir seyler dusen herkes bu-
na minnettar olabilir ama insanlar ancak kismen pay alabi-
lirler ondan. Mutlulugun sinirlari vardir ve hayattan haddin-
den fazlasini istemek anlamsizdir.

Yasam sanatinin 6devi, basarili bir hayata katkida bulun-
mak ve insan1 mutlu etmek degil midir? Evet, kismen oyle-
dir ama basarisiz ve mutsuz olmak da vardir insan hayatin-
da. En azindan basitce “def edemeyeceginiz” icin vardir. Ba-
sar1 zorunluluk degildir, basarisizlik hep bir ihtimaldir. Biri-
si basarili bir hayattan soz ettiginde hep irkildigimi fark edi-

1 Wilhelm Schmid, Gliick — alles, was Sie dariiber wissen miissen, und warum es
nicht das Wichtigste im Leben ist [Mutluluk — Hakkinda bilmeniz gereken her
sey ve neden hayatta en onemli sey olmadig tizerine], Insel Verlag, Frank-
furt am Main, 2007.
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yorum. Insanlar basariy1 kendilerine tahsis edemezler, ko-
layca elde edemezler bunu; olsa olsa, bir seyi kismen basara-
bilirler. Guzel, dolu bir hayat, mutlaka basarili bir hayat de-
mek degildir. O halde basariya ve mutluluga kilitlenmek ni-
ye? Ya talih beni bulmazsa? Talih cekip giderse, bir proje,
bir iliski, bir kariyer ve nihayetinde tiim bir hayat basarisiz-
liga ugrarsa, ne olacak?

Mutluluk tzerine ¢ok fazla konusmak, hicbir zayiati, hic
golgeli yani olmayan basarili bir hayatin, basarili bir iliski-
nin mamkiin olabilecegi illtizyonunu besler. Bunun sonu-
cu, bir basarisizlik halinde iki kat, ti¢ kat mutsuz olmak-
tir. Her ne pahasina olursa olsun simarikca mutlulukta 1srar
eden ve en ufak mutsuzlugu kabullenemeyen, mutlulugun
golgeli yanlarinin kolayca bertaraf edilemeyecegini fark et-
tiginde, daha da mutsuz olur. O golgeli yanlarla kavga eder-
ken, onlarla daha iyi basa ¢ikmak icin kendisine lazim olan
kuvveti kaybeder, bunu izleyen takatsizlik daha da buyutur
mutsuzlugu.

Insanlik tarihinin kitabinda mutluluk bolumu pek ince,
geri kalan bolum pek kapsamlidir. Bu orantiy1 degistirme is-
tegi kesinlikle desteklenmeye deger, onu tersine dondurme-
yi istemek ise gercekei degildir. Mutsuz olmak insanhgin bir
hususiyeti degildir, muhtemelen hayvanlar da becerebilirler
bunu. Lakin insanlar alternatifleri disleyebilirler. Mutsuzlu-
gun sebepleri oldugunu bilebilir, sebep bulamazlarsa bu se-
bepten oturi iyice mutsuz olabilirler. Hayvanhiga geri don-
me yolu onlara kapaldir, ancak insan olmanin hususiyetle-
rini tantyarak hayatlarini zenginlestirebilir ve ayn1 zamanda
kolaylastirabilirler.

Insan hayatindaki esas meydan okuma, mutlu olmak de-
gildir. Biraz bilgi ve herkes denemeyle bunu basarabilir, s1-
nirh bir stureligine de olsa. Mutsuz olmakla bas etmek, onu
sindirmek ve ona dayanmak cok daha zordur; kahraman-
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ca olan, boyle bir hayattir. Yasama sanatinin oteki ve belki
de daha biyiik kismini, bu meydana getirir; ¢cunkt herhan-
gi bir anda mutsuzlar her toplumun kiictk bir azinhgidan
daha fazlasini olustururlar. Bu kitap iste onlarin varligin ta-
nimaya, onlarin onurunu kurtarmaya ve onlar ytreklendir-
meye adanmistir.
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