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TESEKKUR

Kitabin sekli ve yapis1 hakkinda verdigi tavsiyeler ve katildi-
g1 sayisiz sohbetler icin Rafe Sagalyn’e; yeniden diizenlenmesi
ve odagiyla ilgili onerileri icin Patrick Fitzgerald ve Felix Sal-
mon’a; arazi kullanim1 modellemesine iliskin bilgileri i¢in Er-
le Ellis’e; ilk bolumlerdeki ayrintili ve yararh yorumlariyla di-
zeltmeleri icin Charles C. Mann’a; tibbi hatalar1 kontrol etmek
tzere metni okudugu icin Paul Offite ve yanliglan yakalayip
kitabin tonu ve sunumuyla ilgili 6neriler verdikleri icin Doro-
thy Porter, Justin Cook, Rodrigo Soares ile David Wootton’a
cok tesekkirler. Onlarin bilgisi dahilinde gozden kacan veya
onlar taslaklar1 okuduktan sonra olusan hatalar i¢in ozur di-
lerim. Onemli editoryal tavsiyeleri ve diizenlemeleri icin Rick
Horgan’a da tesekkurler.






ONSOZ

Kizamik asisi olmaktan ¢ekinen bir ¢ocuk.
(Fotograf: “Not Sure About the Vaccination [Astlanmaktan Cekinme]”,
Julien Harneis izniyle [CC BY-SA 2.0])






21. yuzyilin basinda dunya genelinde baslica iki olim nede-
ni kalp krizi ve felctir. Bu, insanhigin en buyuk zaferinin ka-
nitidir, ¢cinku son on yillara kadar insanlar cogunlukla kalp
yetmezliginden olecek kadar uzun yasamiyorlardi. Daha zi-
yade ya Ozellikle cocuklar1 vuran ya da pandemik bir felaket-
te tim niifuslar kasip kavuran bir dizi bulasici hastalik nede-
niyle olayorlardi.

COVID-19, enfeksiyona kars1 hi¢ de kesin bir zafer kazana-
madigimizi ve biytk olasilikla asla kazanamayacagimizi kor-
kunc sekilde haurlatti. Nufus artisi, pandemi ve toparlanma
dongisi gecmisteki kadar yikict olmasa da hala yasadigimiz
bir gercek. Gecen yiizyil icinde, kokunu kuruttugumuz bulasi-
c1 hastaliklardan daha fazlas ortaya ¢ikti. Dahasi koronavirts,
biz insanlarin enfeksiyona karsi en erken tepkilerden biri olan
“ondan kacma” yontemine giivenmek zorunda kaldigimizda
muazzam bedeller 6dedigimizi de gosterdi.

Ancak 2020 dunya genelinde feci bir kotulesme yil1 olarak
mimlense de son yillarda enfeksiyona karsi dikkate deger ge-
lismeler elde edildi. Bu kitab1 yazmay1 distiinmeye basladigim
2015 yilinda, “Eradikasyon* Yolunda Alinan Dersler” baslikli

(*) Hastahgin kokuni kurutma — ¢.n.
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bir toplanti icin yiizlerce doktor, halk saglig1 calisani ve arastir-
mactyla birlikte Seattle Westin Oteli'nin bodrum katindaki k-
cuk bir odaya dolusmustuk. Ortamin mutevaziligina ragmen
sahnedeki kisiler yaptiklar1 katkilar nedeniyle dunya capin-
da taninan insanlardi: Tufts Universitesinden, sigir vebasi de-
nen bir sigir hastaligina karsi guvenilir bir as1 bulan Jeffrey Ma-
riner; Dinya Saghk Orgutitnde (DSO) Kuresel Sitma Progra-
mr'n1 yoneten Pedro Alonso; Carter Merkezi'nden, parazit solu-
canlarin neden oldugu hastaliklarla miicadele eden Frank Ric-
hards; Gates Vakfi'nda cocuk felci eradikasyonu cabalarim yo-
neten Chris Elias ve 1970’lerde Dunya Saghk Orgutiniin uy-
guladigr kuresel cicek hastaligy eradikasyonu stratejisini gelis-
tiren Bill Foege.

Bu bes konusmacinin yok etmek icin calistiklart ¢lamcul
enfeksiyonlardan ikisinin soyu ¢oktan kurutulmus durumda,
ikisi eradikasyon esiginde, geriye kalan son musibete gelince,
onun yok edildigini de buyiik olasilikla yasarken gorebilecegiz.
1980’de cicek hastahig1 eradikasyonu kampanyasi basariya ulas-
t1. Oysa 20. yuzyilin ilk seksen yilinda ytz milyonlarca insan
cicek hastaligindan olmusti. Fakat o zamandan beri ¢icek has-
tal1g1 nedeniyle sadece bir kisi, bir laboratuvar teknisyeni, virt-
stun bilimsel bir numuneden kazara bulasmasi sonucunda 6ldq.
Sigir vebasi da 2011’de tum dtinyadan yok edildi, boylece ge-
zegenimizdeki en yoksul ailelerin bazilarinin sahip oldugu si-
girlardan milyonlarcasini oldiiren bir hastalik tarihe karist. Si-
gir vebast ayni zamanda insanlarin toplu halde olimuine neden
olan kizamigin da olas1 kaynagiydi. Kontrol altina alinmasay-
di mutasyona ugrayip bir kez daha tirler arasinda atlama yapa-
bilirdi. Medine solucani* (agrili kabarciklara, kusmaya ve bas
donmesine neden olan bir parazit) vakalarinin sayisi son yirmi
yil boyunca diinya capinda yuzde 99,9’dan fazla azaldi. Kotu-
ramluge ve oliime yol acabilen vahsi cocuk felci virtsuyse Ni-
san 2020 itibariyla sadece iki tilkede kalacak kadar azald1. Ay-
n1 bicimde aralarinda Cin, Arjantin ve Guiney Afrika’nin da bu-
lundugu dunyanin cesitli bolgelerinden otuz dort tlke 2000

(*) Drakunkuliyaz ya da Gine solucani hastalig1 da denilmektedir — e.n.
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yilindan beri sitmay1 yok etmeye yonelik dev adimlar atarak
olim oranlarim ortalama ytizde 87 azaltu.'

Bunlar ve daha 6nceki zaferler milyarlarca insanin ortak ca-
balariyla kazanildi. Bu kisiler arasinda cicek hastaligina kar-
st ilk kez etkili bir koruma saglayan variolasyonu* yayginlasti-
ran Lady Mary Wortley Montagu, s1gir cicegi viriistyle deney-
ler yaparak ilk asiy1 bulan Edward Jenner, laboratuvar disinda
cicek hastaligina yakalanan son kisi olan ve yasaminin geri ka-
lanini ¢ocuk felcine karst miicadele ederek geciren Ali Maow
Maalin ve yine ayni hastaliga kars1 cocuklar: asilama sucu ne-
deniyle Taliban milisleri tarafindan iskence edilerek ¢lduriilen
Salma Farooqi'yi sayabiliriz.

Bu kisilerin son birkac onyilda muazzam ilerlemelerin kay-
dedildigi dunya capinda daha iyi saglik kosullar1 muicadele-
sinin kahramanlar oldugunu iddia edebilirim, ancak “kahra-
man” ve “ilerleme” sozciklerinin ikisi de tarihi irdeleyen bir
kitapta yoruma acik sozctklerdir. Bu mesele belki de en iyi se-
kilde David Wootton'in 2006 tarihli Bad Medicine: Doctors Do-
ing Harm Since Hippocrates [Koti Tip: Doktorlar Hippokra-
tes’ten Beri Zarar Veriyorlar] adli kitabina dair bir inceleme ya-
zistyla 6rneklendirilebilir. York Universitesi'nde tarihgi olan
Wootton, Bad Medicine’de 20. yuzyildan 6nceki doktorlarin,
hastalarinin tedavi sonuclarini iyilestirmek icin neredeyse hic-
bir sey yapmadiklarim ileri stiirer. Wootton, durumun neden
boyle olduguna dair agiklamalar da sunar. Inceleme yazisimin
yazar1 Harvard’lh tarihci Steven Shapin ise ilerlemeleri kahra-
manlarin isimlerini vererek belgeledigi ve 6vdugu icin Bad Me-
dicine’n bir tarih kitab1 sayillamayacagini iddia etti. Shapin, bi-
lim tarih¢isinin isinin gecmisi yargilamak degil, o zamanki ko-
sullar icinde yorumlayip anlamak oldugunu savundu.

Buna cevaben Wootton, gercek ve onemli tibbi ilerlemeler
oldugu konusunda Shapin de kendisiyle hemfikir oldugundan,
bu ilerlemeyi hikaye seklinde anlatmanin yanlis olmadigini be-

1 Jenny Liu vd., “Malaria Eradication: Is It Possible? Is It Worth It? Should We
Do 1t?”, Lancet Global Health 1, no. 1 (2013): e2-¢3.

(*) Cicek hastalig: virusiiyle asilama — ¢.n.
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lirtti.? Baz1 tarihgilerle aramiz1 acacak olsa da Wootton’la aym
fikirdeyim 3

Ayrica su gercegin de degerini anlamakta fayda var: Dunya
genelinde dogum anindaki ortalama émur 1870’lerde otuzun
altinda seyreden seviyesinden bugtin yetmisin tstiine tirman-
mistir. Kanalizasyon sistemleri, sterilizasyon, asilama ve antibi-
yotik kullanimi gibi yenilikler bu tirmanisin en ¢nemli neden-
leri arasinda yer alir.

Bu kitabi tamamlamaya calistigim aylarda cogunlukla CO-
VID-19 ve onun sagligimiz ve ekonomi tzerindeki yikici et-
kisinin hangi olas yollarla sinirlandirilabilecegi hakkinda di-
suntp yazdim. Pandemi, bulasici hastaliklara kars1 miicadele-
de hemsiresinden doktoruna, marketlerde raflar1 dolduranin-
dan evlere teslim yapanina kadar tamamen yeni bir kahraman-
lar grubunu yuceltti. Boyle insanlar sayesinde erken ¢lumlere
darbe indirmeye devam edecegimize eminim.

2 Bkz. David Wootton, Bad Medicine: Doctors Doing Harm Since Hippocrates
(Oxford, Birlesik Krallik: Oxford University Press, 2007); Shapin’in “Posses-
sed by the Idols” adli inceleme yazis1 London Review of Books 28, no. 23 (2006)
icinde, Wootton'in cevabiysa bir sonraki sayidadir.

3 Gecmisteki insanlart modern standartlarla yargilamak sacmadir. Eski caglar-
daki doktorlarin tiimu kotu niyetle sahte doktorluk yapmamis, hastalar da
besbelli onlarin hizmetlerinde bir deger géormusttr. Ge¢mis bilim insanlari-
nin “dogru” uygulamalarindan oldugu kadar “yanlis” uygulamalarindan da
cok sey ogrenebiliriz. Ayni sekilde, bir kisinin tibbi olarak etkili bir tedavi ve-
ya ila¢ icat etmis olmasi onun ahlaki acidan temiz oldugunu gostermez, ¢o-
zame ulastigl yollar mantiksizlik icerebilir veya bugtn yanhs olarak gorduagu-
miuz kuramlarla acilmis olabilir. Diger yandan, modern bilimin kabul ettigi
kuramlara kars1 ¢ikan insanlar bazen de hayranlik duyabilecegimiz nedenler-
le boyle yapmuslardir. Bununla birlikte erken ¢lum oranlarinin dustik olmasi-
nin gecmiste degerli sayilabilecek bir sey oldugunu veya doktorlarin cogun-
lukla bu tir 6liim oranlarini 6nlemede pek de ise yaramaz olarak gorundukle-
rini soylemenin asirilik olduguna inanmiyorum. Tekrarlayayim, Jenner'in asi-
y1 bulmasinin 6vitlmesi “tarihin yargis1” degil, kendisine iki kez 6dtl veren In-
giliz milletvekilleri de dahil olmak uzere cagdaslarinin yargisidir.
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