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MARGE EATON HEEGAARD konusunda egitimli bir klinik sosyal hizmet uzmam ve sanat terapistidir. “Duygu-
larim Ciziyorum” serisini gelistiren Heegaard, kayip ve degisim sonrasi yetiskinlerin ve cocuklarn acilarim ifade
edebilmesinde sanat stirecini kullanan onctlerden biri olmustur. Halen Minnessota, Minneapolis'te yasamaktadir.

Los Angeles Cocuk Kitap Diinyasi'nin sahibi Sharon Hearn'a, Georgia Yasam Becerileri
Enstitiisii Yoneticisi Judy C. Wolfe'a ve Florida Youth Haven'in Program Yéneticisi
Denise Giardina'ya yardimlari igin tesekkiir ederiz. Ayrica kitabi deneyerek faydali
onerilerde bulunan Josh, Rico, James, Taylor, Timmy, Widline, Daniel, Arian ve Patrick'e
¢ok tesekkiir ederiz.

YAYINCININ NOTU

Bu yayin ele alinan konuyla ilgili olarak dogru ve giivenilir bilgi saglamak amaciyla
hazirlanmistir. Tibbi ve psikolojik yardim konularinda danismanhk, hizmet saglama ya
da uygulama, yayincinin yetki alaninin disindadir. Danismanlik veya herhangi baska bir
profesyonel yardimin gerektigi durumlarda, yetkin ve alaninda uzman bir profesyonelin
hizmetinden yararlanilmalidir.
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Kitap Hakkinda

Bu kitap, gocuklarin ve yetiskinlerin birlikte galisarak 6fkelerini
anlamalarina ve kontrol etmelerine yardimci olmak amaciyla hazirland:.
Kitap, gocuklar: ve yetiskinleri birbirleriyle iletisim ve bag kurmaya tegvik
ederken, dogru ve saglikl kavramlar 6grenmelerini saglar.

Kitap 6-12 yaslarindaki ¢ocuklarin sayfalar: kendi istedikleri sekilde
resimlemelerine uygun olarak tasarlandi. Kiigiik gocuklar, kitaptaki bazi
sozciik ve kavramlari anlamakta zorluk gekebilirler, onlara yardim edin
ama gizdikleri hakkinda 6nerilerde bulunmayin. Bu onlarin kitabi; gizimleri
ve yazilari hakkinda kendi kararlarini vermeleri igin onlari cesaretlendirin.

Cocuklar kendilerini sozciiklerden ziyade gizimlerle daha kolay

ifade ettikleri igin kitap resimlemekten hoslanirlar. Onlara bu kitabi
resimlemeleri igin yeni bir kutu pastel boya alin. Birgok gocuk kegeli
kalemle gizim yapmay! tercih eder, ancak pastel boya kendilerini daha iyi
ifade etmelerini saglar. Yasi daha biiyiik olan gocuklar, kuru boya kullanabilir
ve gizimlerine daha fazla s6zciik ekleyebilirler.

Kitap lizerinde gocukla birlikte galisirken, gizim yeteneginden ziyade
diigiincelere ve ifadeye odaklanin. Cizim yapmak 6zfarkindaligi artirir

ve iletigim kurmaya tesvik eder, bu nedenle gocuktan gizdikleri hakkinda
konusmasini isteyin.

Kitap tamamlandiginda gocugu, eseri hakkinda bir baska yetiskinle
konusmaya tesvik edin. Bu, yaptiklarini gézden gegirmesini ve 6grenme
slirecinin devam etmesini saglayacaktir. Kitabi gocukluk hatirasi olarak
saklayin.

Bu kitap bireysel olarak ya da bir grupla galisirken kullanilabilir. Grubun
basinda, duygular: kabul etme ve iletisimi tesvik etme konularinda egitimli
ve destekleyici yetiskinler bulunmalidir.



