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MARGE EATON HEEGAARD konusunda egitimli bir klinik sosyal hizmet uzmam ve sanat terapistidir. “Duygu-
larim Ciziyorum” serisini gelistiren Heegaard, kayip ve degisim sonrasi yetiskinlerin ve cocuklarn acilarim ifade
edebilmesinde sanat stirecini kullanan onctlerden biri olmustur. Halen Minnessota, Minneapolis'te yasamaktadir.

Florida Istismar Magduru Kadin ve Cocuk Siginagi Yoneticisi Carolina Brennan'a,
Wisconsin Cinsel Istismar Kurbanlarina Destek Merkezi'nden Erin Chadek'e, John
Hopkins Universitesi'nden Aci Terapisti ve Egitimcisi Linda Goldman'a, Klinik Psikolog
Donna R. Henne'ye, Toni Cavanaugh Johnson'a, Wisconsin'den Aile Avukati JoAnne
Kessler'e, Uzman Travmatolog Janet R. Weisberg'e yardimlari igin tesekkiir ederiz.

YAYINCININ NOTU

Bu yayin ele alinan konuyla ilgili olarak dogru ve guvenilir bilgi saglamak amaciyla
hazirlanmstir. Tibbi ve psikolojik yardim konularinda danismanlik, hizmet saglama ya
da uygulama, yayincinin yetki alaninin disindadir. Danismanlik veya herhangi baska bir
profesyonel yardimin gerektigi durumlarda, yetkin ve alaninda uzman bir profesyonelin
hizmetinden yararlanilmalidir.
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Kitap Hakkinda

Bu kitap, istismara ugramis 6-12 yaslarindaki gocuklar igin hazirlanmistir.
Kitap lizerinde, istismara ugramis ¢ocuklar konusunda uzman bir yetiskinle
calisiimahdir Bu yetigkinin kitabin sayfalarina asina olmasi ve galisilan
gocugun durumuna uymayan sayfay! atlamasi gerekir.

Cocuklarin kitabi kendi istedikleri sekilde resimlemelerine izin verin.
Genellikle gocuklar zorlandiklari konulari sézciiklerden ziyade resimlerle
daha kolay ifade ederler.

Bazi gocuklar kitapta yer alan bazi s6zciik ve kavramlari anlamakta
yardima ihtiyag duyabilirler. Yetigkinler onlari kendi istedikleri resimleri
gizmeleri ve cimleleri yazmalari konusunda cesaretlendirmelidir Bu onlarin
gliclenmelerini saglayacaktir.

Bazi gocuklar kegeli kalem tercih edebilir, ancak pastel boya duygularin
daha iyi ifade etmelerini saglar. Yasi daha biyiik olan gocuklar ise kuru
boya kullanabilir ve gizimlerine daha fazla s6zciik ekleyebilirler. Cocuklarin
¢izim yeteneklerindense duygu ve digsiincelerini ifade etmelerine
odaklanmalarini saglayin.

Cizim yapmak gocuklarin kisisel duygularini sembolik olarak ifade
etmelerini saglar. Yiizlesmekte zorlandiklar: aci verici konularin iglendigi
bir sayfay! atlamay: tercih edebilirler. Egitimli bir yetiskinin, cocugu
¢izdikleri hakkinda konusmaya tesvik etmesi gerekir. Bu yetiskin ¢ocugu
dikkatle ve empati kurarak dinlemelidir.

Cocuklar duygularini anlamayi ve anlatmay! 6grendikge, iyilesmek ve
travmay! atlatmak igin onemli basa ¢ikma becerileri gelistirecek ve
yasananlardan hayat dersleri ¢ikaracaklardir:



