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Henry’den Merhaba

Hey sizler, sıkı durun, hayatta 
görebileceğiniz en korkunç, en 
iğrenç, en tiksinç kitaba başlamak 
üzeresiniz! Üstelik anlatılanların 
hepsi gerçek. Dolayısıyla sümük, 
salya, çiş ya da saç biti hakkındaki 
doğruları anlattığınızda, o kötü kalpli, 
korkunç anne babalarınız hiçbir 
şey diyemeyecek. Öğretmenlerinizi 
çıldırtmak ve arkadaşlarınızı 
kışkırtmak için bilmeniz gereken 
tüm bilgileri bu kitapta bulacaksınız. 
Yaşasııııın!

Henry





İĞĞĞ!  
KİRLOŞ 

BİLGİLER
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Bugüne kadar kaydedilen en yüksek sesli 
osuruk, 107,1 desibeldi. Bu, beton kırıcı bir 
matkabın sesinden daha yüksek!

Hapşırınca burnumuzdan ve ağzımızdan çıkan 
hava saatte 160 kilometre hızla yol alır, yani 
otoyolda giden araba ve motosikletlerden bile 
daha hızlı.

Her gün bir litreden daha fazla tükürük 
ürettiğimizi biliyor muydunuz?

Burnumuz da her gün bir litreye yakın 
mukoza denen yapışkan bir sıvı üretiyor. 
Bunun çoğunu yutuyoruz. Öğk!
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Normal bir günde yaklaşık 
yarım litre ter salgılarız. Hava 
sıcaksa ve spor yapıyorsak, 
bu miktar yedi litreye kadar 
çıkabilir. Bu da üç buçuk 
şişe Fışırtı içeceği eder!

Vücudumuzun en çok terleyen yeri koltuk 
altlarımız veya ayaklarımız değil, avucumuzun 
içidir.

Tatağın içinde ne vardır? Toz ve kirle 
karışık kurumuş mukoza. Fazladan tat 
katmak isterseniz, içine birkaç böcek de 
ekleyebilirsiniz!

İnanabiliyor 
musunuz? 
Hayatımız 
boyunca üç 
yılımızı tuvalette 
geçiriyoruz.
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Hayatımız boyunca 45.000 litre idrar üretiriz. 
Bununla tam 45 banyo doldurulur.

Romalılar dişlerini 
idrarla fırçalıyorlardı. 
İğğğğreeeenç!

Kırmızı pancar sever misin? Çok fazla kırmızı 
pancar yersen çişin pembeye döner!

Bir astronot uzay 
yürüyüşü yaparken 

“Maksimum Emme 
Aksesuarı” adı 
verilen bir şey 
giyer. Adı çok 
havalı olsa da, bu 
aslında yetişkin 

bezinden başka bir 
şey değildir.


