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Henry’den Merhaba

Selam! Sporla ilgili her seyi
bulabileceginiz yeni kitabima hos
geldiniz. Her sey dediysem, gercekten
her sey! Dinya Inek Tezegi Firlatma
yarismasi, Antik Japonya’da diizenlenen
les kokulu yarismalar ve dimyanin

en pis sporu olan Bataklik Snorkeli
Sampiyonasi.



Evet, hepsi ve daha fazlasi burada.
Sporla ilgili gelmis ge¢mis en
sasirtici ve en etkileyici bilgileri bir
araya getirdim. Cunkii, hadi gercgegi
konusalim, herkes koltuga uzanarak
gevrek yiyip Iisirtil1 icecekler i¢cerken,
bir yandan da baskalarinin deliler gibi
kosmasini, ziplamasini ve giresmesini
izlemeyi tercih eder.

Iyi eglenceler!

Henry

Not: Eski zamanlarda kullanilan
“yard” gibi tuhaf 6lgi birimlerini

tanimayabilirsin, bunlar kiurek gibi
geleneksel sporlarda kullanilryordu.



TEMEL
BILGILER




“Spor” sozcugu, eski Fransizcada “keyif”
anlamina gelen “desport” sozcugtnden
geliyor.

M.O. yaklasik 1850 yilindan kalma Misir
mezarlarmin duvarlarinda giiresen insan
resimleri bulunmustur. Bu da guresin
muhtemelen en eski sporlardan biri oldugunu
gosteriyor.

Bugiin diinyada 8.000 spor ve sportif oyun
dali bulunuyor.

Diinya capinda izlenen en popiiler bes spor
dal futbol, kriket, hokey, tenis ve voleybol.
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Ancak diinyada balik tutanlarin sayis1 herhangi
baska bir sporla ilgilenenlerden daha fazla.

Amerika Birlesik Devletleri'nde en sevilen spor
dallar1 olan beysbol, basketbol ve Amerikan
futbolu siralamada ilk bese giremiyor. Bunlar
ABD’de cok sevilse de, diinyanin geri kalan
bolgelerinde pek populer degiller.
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Duinyanin en iinlii spor turnuvasi
Olimpiyatlar’dir. Her dort yilda bir diizenlenir.

2008 Pekin Olimpiyatlar1 ve Paralimpik
Oyunlari, 4,7 milyar televizyon seyircisi
tarafindan izlendi. Bu yaklasik dunyadaki her
dort kisiden tuctit demek!

Spor yapmak, insanlar1 saglikli ve mutlu
kiliyor.
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