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Henry’den Merhaba

Selam! Sporla ilgili her şeyi 
bulabileceğiniz yeni kitabıma hoş 
geldiniz. Her şey dediysem, gerçekten 
her şey! Dünya İnek Tezeği Fırlatma 
yarışması, Antik Japonya’da düzenlenen 
leş kokulu yarışmalar ve dünyanın 
en pis sporu olan Bataklık Şnorkeli 
Şampiyonası.



Evet, hepsi ve daha fazlası burada. 
Sporla ilgili gelmiş geçmiş en 
şaşırtıcı ve en etkileyici bilgileri bir 
araya getirdim. Çünkü, hadi gerçeği 
konuşalım, herkes koltuğa uzanarak 
gevrek yiyip fışırtılı içecekler içerken, 
bir yandan da başkalarının deliler gibi 
koşmasını, zıplamasını ve güreşmesini 
izlemeyi tercih eder.

İyi eğlenceler!

Henry

Not: Eski zamanlarda kullanılan 
“yard” gibi tuhaf ölçü birimlerini 
tanımayabilirsin, bunlar kürek gibi 
geleneksel sporlarda kullanılıyordu.



TEMEL 
BİLGİLER
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“Spor” sözcüğü, eski Fransızcada “keyif” 
anlamına gelen “desport” sözcüğünden 
geliyor.

M.Ö. yaklaşık 1850 yılından kalma Mısır 
mezarlarının duvarlarında güreşen insan 
resimleri bulunmuştur. Bu da güreşin 
muhtemelen en eski sporlardan biri olduğunu 
gösteriyor.

Bugün dünyada 8.000 spor ve sportif oyun 
dalı bulunuyor.

Dünya çapında izlenen en popüler beş spor 
dalı futbol, kriket, hokey, tenis ve voleybol.
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Ancak dünyada balık tutanların sayısı herhangi 
başka bir sporla ilgilenenlerden daha fazla.

Amerika Birleşik Devletleri’nde en sevilen spor 
dalları olan beysbol, basketbol ve Amerikan 
futbolu sıralamada ilk beşe giremiyor. Bunlar 
ABD’de çok sevilse de, dünyanın geri kalan 
bölgelerinde pek popüler değiller.
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Dünyanın en ünlü spor turnuvası 
Olimpiyatlar’dır. Her dört yılda bir düzenlenir.

2008 Pekin Olimpiyatları ve Paralimpik 
Oyunları, 4,7 milyar televizyon seyircisi 
tarafından izlendi. Bu yaklaşık dünyadaki her 
dört kişiden üçü demek!

Spor yapmak, insanları sağlıklı ve mutlu 
kılıyor.


