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MARGE EATON HEEGAARD konusunda egitimli bir klinik sosyal hizmet uzmani ve sanat terapistidir. “Duygularim Ciziyorum” serisini
gelistiren Heegaard, kayip ve degisim sonrasi yetiskinlerin ve cocuklarin acilarini ifade edebilmesinde sanat siirecini kullanan énculerden
biri olmustur. Halen Minnessota, Minneapolis'te yasamaktadir.

Kaliforniya Loma Linda Universitesi Cocuk Hastanesi'nden Gocuk Yagam'in Direktérii Dinah Evans'a,
Missouri St. John's Cocuk Hastanesi'nden Cocuk Yagsam Uzmani Jennifer Boaz'a,
Minneapolis Metodist Hastanesi'nden Pediyatrik Hospitalist Sidney 6. Showers'a,
Minneapolis Cocuk Hastanesi'nden Cocuk Yasam Direktori Sheila Palm'a, Chicago Memorial Gocuk
Hastanesi'nden Cocuk Yasam Uzmani Geanine M. Peccra'ya yardimlar: igin tesekkiir ederiz.

YAYINCININ NOTU

Bu yayn ele alinan konuyla ilgili olarak dogru ve giivenilir bilgi saglamak amaciyla hazirlanmistir. Tibbi
ve psikolojik yardim konularinda danismanlik, hizmet saglama ya da uygulama, yaymcinin yetki alaninin
disindadir. Danismanlik veya herhangi baska bir profesyonel yardimin gerektigi durumlarda, yetkin ve
alaninda uzman bir profesyonelin hizmetinden yararlanilmalidir.
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Kitap hakkinda

Bu kitap, ciddi bir hastalik tanisi konmus 6-12 yaslarindaki ¢ocuklar i¢in hazirlanmigtir. Cocuklar
kitabi kendi istedikleri sekilde resimleyebilirler. Cocuklar genellikle endiselerini s6zciiklerden
ziyade resimlerle daha rahat anlatirlar. Ayrica gizim asamasi yetiskinlere, gocuklarin hastalik
hakkindaki duygularini degerlendirme firsati tanir.

Cocuklara bu kitabi resimlemeleri igin yeni bir kutu pastel boya alin. Cocuklarin gogu kegeli
kalem kullanmaktan daha fazla keyif alir, ancak pastel boya kendilerini daha iyi ifade etmelerini
saglar. Yasi daha biiyiik olan ¢ocuklar kuru boya kullanabilir ve gizimlerine daha fazla s6zciik
ekleyebilirler. Kiiglik gocuklar kitapta yer alan bazi sézciik ve kavramlar: anlamak igin yardima
ihtiyac duyabilirler, yetiskinler onlari kendi istedikleri resimleri ¢izmeleri ve ciimleleri
yazmalari konusunda cesaretlendirmelidir. Bu, onlari gliglendirecektir.

Cocugun ¢izim yetenegindense fikirlerine ve ifadelerine odaklanin. Cocugu zor duygulardan
korumaya ¢alismayin. Cocuklar duygularini anlayip ifade etmeyi 6grendikge, zor zamanlarda
onlara yardimci olacak becerileri gelistirirler. Eger gocugun gizimleri bir seyi yanlis algiladigini
ortaya gikarirsa, bu yanls algiyi nazikge diizeltin. Cocugun algiladigi gercgekligin herhangi bir
gergeklik kadar gtigli oldugunu unutmayin.

Bu kitabin yetigkinlerin gozetiminde kullanilmasi gerekse de, her zaman gocugun mahremiyetine
saygl gosterin. Cizdiklerini kiminle ve ne zaman paylagsmak istediginin kararini ona birakin.
Cocugu iletisim kurmaya tegvik edin, belirli araliklarla gizdikleri hakkinda konugmasini isteyin.
Clinki gocugun gizdikleri sorunlarini, eksik basa gikma yéntemlerini ya da miidahale edilebilecek
ihtiyaglarini gosterebilir. Ancak bu kitap profesyonel yardim yerine kullaniimamalidir.



