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ONsOz

nne babanizi ne kadar taniyorsunuz? Onlarin hayat-

lar1, sizin hayatinizla ortak yanlar1 ya da farkliliklari
hakkinda ne biliyorsunuz? Bunlar1 bilmek neden 6nemli?
Kendimizi tanima acisindan mi, yoksa onlarla ya da baskala-
riyla iliskimizi anlama ve anlamlandirma acisindan mi? “Ba-
na anne babanin kim oldugunu soyle, sana kim oldugunu
soyleyeyim” sozt1 ne kadar dogru?

Elinizdeki kitap, bu sorular hakkinda. Bu kitaptaki 6neri-
leri takip ederseniz, anne babanizla ve genellikle bu sayede
diger aile fertleriyle iliskinizin iyilestigini goreceksiniz. Ne-
den mi boyle olacak? Cunku “Daha fazla bilmek, daha fazla
anlamak ve deger vermek demektir.”

Peki ben bunu nereden biliyorum?

Oncelikle, anne babay1 tanima amaciyla soylesi yapma
uzerine yazdigim ve takip edilecek yolu anlattigim iki st-
tunluk gazete yazisina aldigim binlerce okur mektubundan.
Okurlar, onerdigim yolu takip ettikten sonra deneyimlerini
benimle paylastilar.

Ayrica kisisel deneyimimden de. Ne yazik ki, her ikisi de
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genc¢ denilecek yaslarda, biri 63 digeri 67 yasinda hayatlarini
kaybettikleri icin annemle ve babamla boyle bir sohbet yap-
ma imkanmim olmadi. Kald1 ki anne babay1 tanima konusu,
1970l yillarda, mesleki alanim olan psikolojide ya da diger
alanlarda ilgi ceken bir konu ya da tema degildi. Toplumda
da degildi.

Kisisel deneyimim, soru listesiyle akrabalarimin yanina
gidip annem ve babam hakkinda yaptigim konusmalara da-
yaniyor. Bu calisma, bana baz1 degerli icgoruler kazandirdi.
Uzun sturedir cevap aradigim konular1 anlamama, onlarin
daha 6nce hi¢ tanimadigim hayatlarini, dolayisiyla cocukla-
rinin yani benim de hayatimi etkileyen olaylar1 6grenmemi
sagladu.

Ogrendiklerim sayesinde onlari sadece anne baba olarak
degil, birer birey olarak gormeye basladim. Haklarinda her
ogrendigim seyle, onlarla ilgili yargilarim daha da kirild.
Cocuk yetistirme gorevlileri olmaktan cikip benim gibi bir
insan haline geldiler.

Akrabalarimla yaptigim konusma, hayattayken anne ve
babayla soylesi yapmanin ne kadar degerli oldugunu fark et-
memi sagladi. Onlar1 daha iyi tanimak icin, kisinin kendisini
daha iyi tanimasi i¢in ve aklindaki sorulara anne babanin
cevap verme imkani varken bundan yararlanmak icin.

Kendi deneyimimin bir parcasi da buydu. Bazi sorulari-
ma hicbir zaman cevap bulamayacagim. Bu cevaplar sadece
bizzat anne babamdan gelebilirdi. Bu durum bende ara sira
hayal kiriklig1 yaratiyor, bazen de beni kederlendiriyor. Bazi
sorular1 onlara sorabilmis ve cevaplarini alabilmis olsaydim,
bu sayede hem ben onlara hem de onlar bana daha yakin
olabilirdik. Elden bir sey gelmez, cevapsiz kalmis bazi soru-
larla hayatima devam edecegim.

Umidim, anne babalar hayatta olan okurlarin ebeveyn-
leriyle sohbet etmeyi ihmal etmemeleri. Yazdiklarimi oku-
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yanlardan, 6grencilerimden, hastalarimdan birkac istisna
disinda hep su tepkiyi aldim: “Anne babam hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olmak, onlar1 daha iyi anlamami ve onlara
daha fazla deger vermemi saglad1.”
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HER SEY NASIL BASLADI?

27 OCAK 2020

eidsche Dagblad, Haarlems Dagblad, Noord Hollands

Dagblad ile de Gooi-en Eemlander ve ertesi gun Algemeen
Dagblad gazetelerinde, asagida okuyacaginiz kose yazim ya-
yinlandi. Elektronik posta kutum bir anda aldigim tepkilerle
dolup tasinca saskina dondim. Yazinin yayinlanmasindan
sonraki gunler ve haftalarda binlerce okurdan mesaj aldim.
Neredeyse herkes yazida s6ziinu ettigim soylesinin soru lis-
tesini edinmek istiyordu.

Yakin Yabancilar

Benim gibi genis bir ailede buiyudtiyseniz, anne babanizla tek
basiniza zaman gecirme sansiniz pek olmaz. Uzun siire onlarin
gecmisleri, cocukluklar, genclikleri, yasadiklar: 6nemli olaylar,
hayatlarina girmis onemli kisiler, arzulari, hayal kirikliklar: ya
da sevingleri hakkinda bu yuzden az sey bildigimi dusundum.
Bu konular bakimindan benim icin yabanci kaldiklarini tizun-
tiyle fark ettim. Bu arada aldigim egitim ve yaptigim arastirma-
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