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MARGE EATON HEEGAARD konusunda egitimli bir klinik sosyal hizmet uzman ve sanat terapistidir. “Duygularimi Ciziyorum” serisini
gelistiren Heegaard, kayip ve degisim sonrasi yetiskinlerin ve cocuklarin acilarim ifade edebilmesinde sanat stirecini kullanan onctlerden
biri olmustur. Halen Minnessota, Minneapolis'te yasamaktadir.

Bosanmayla ilgili duygulanm paylasarak bu kitabi hazirlamamda bana yardimci olan
buitiin cocuklara tesekkiir ederim. Bu kitap, 10 yasindayken ebeveynleri bosanan
iivey oglum Bill’e ithaf edilmistir.

YAYINCININ NOTU

Bu yayin ele alinan konuyla ilgili olarak dogru ve gtivenilir bilgi saglamak amaciyla hazirlanmistir. Tibbi
ve psikolojik yardim konularinda danismanlik, hizmet saglama ya da uygulama, yaymcimin yetki alaninin
disindadir. Danismanlik veya herhangi baska bir profesyonel yardimin gerektigi durumlarda, yetkin ve
alaninda uzman bir profesyonelin hizmetinden yararlanilmalidir.

When Mom and Dad Separate
Children Can Learn to Cope with Grief from Divorce

© 1991 Marge Eaton Heegaard
Bu kitabin yayin haklari Nurcihan Kesim Telif ve Lisans Haklar1 Ajansimin aracihigiyla alnmustir.

[letisim Yaynlar1 1601 ¢ Cocuk Kitaplar Dizisi 73
ISBN-13: 978-975-05-0900-1
© 2011 lletisim Yayincilik A.S. / 1. BAsiM
1-5. Baski 2011-2020, Istanbul
6. Baski 2023, Istanbul

EDITOR Bahar Siber
KAPAK Suat Aysu
UYGULAMA Hiisnti Abbas
BASKI Ayhan Matbaast - SERTIFIKA NO. 44871
Mahmutbey Mahallesi, 2622. Sokak, No: 6/31 Bagcilar 34218 Istanbul
Tel: 212.445 32 38 » Faks: 212.445 05 63

CILT Giiven Mtcellit - SERTIFIKA NO. 45003
Mahmutbey Mahallesi, Devekaldirimi Caddesi, Gelincik Sokak,
Guven Is Merkezi, No: 6, Bagcilar, Istanbul, Tel: 212.445 00 04

[letisim Yayinlar: - SERTIFIKA NO. 40387
Cumhuriyet Caddesi, No. 36, Daire 3, Seyhan Apartmant,
Harbiye Mahallesi, Elmadag, Sisli 34367 Istanbul
Tel: 212.516 22 60-61-62 ¢ Faks: 212.516 12 58
e-mail: iletisim@iletisim.com.tr * web: www.iletisim.com.tr



Kitap hakkinda

Bu kitap, 6-12 yaslarindaki gocuklarin bosanma ve keder duygusunu anlamalarina yardimci olmak
igin hazirlandi. Bosanma, yasanan kayip ve degisim nedeniyle strese bagl keder duygularina

yol agar. Duygularini anlayamayan ya da sozel olarak ifade edemeyen cocuklar, genellikle onlari
sagliksiz bir sekilde disa vururlar.

Cizim yapmak c¢ocuklara, kendileri ve baskalariyla ilgili diisiincelerini, duygularini ve algilarini
sembolik olarak ifade etme olanagi saglar. Cocuklarin basa gikma yontemleri gelistikge,
6zsaygilart artar ve gatismalar ¢oziilebilir.

Kitap, bogsanmayla ilgili egitici kavramlarin yer aldigi 6 bélimden olusuyor; bu bélimlerin
sirayla takip edilmesi gerekir. Cocuklara bu kitabi resimlemeleri igin kii¢iik bir kutu pastel
boya alin. Pastel boya duygularini daha iyi ifade etmelerini saglar. Cocuklardan, sayfalardaki
yazilari okuduklarinda akillarindan gegen herhangi bir resmi gizmelerini isteyin. Cocuklar
sizden kendilerini yonlendirmenizi ve 6nerilerde bulunmanizi talep edebilirler, ama onlar:
kendi diiglincelerini gizmeleri ve iradelerini kullanmalari igin cesaretlendirin. Cocugun gizim
yeteneginden ziyade fikirlerine ve ifadelerine odaklanin. Cocuklar genellikle zorlandiklari
duygusal konular digiindiiklerinde, giziktirir, siler, karalar, yaptiklarinin iizerini gizer ya da
ilgisiz bir seyler gizerler.

Cocuklarin duygularini tanimalart, kabul etmeleri ve agik iletisim kurmalari igin, onlara yardimci
olacak bir yetiskine ihtiyaglar: vardir. Bu kitapla ¢alismaya baslamadan énce, yetigkinlere
yonelik hazirlanmis kitaplardan bosanmanin gocuklar iizerindeki etkisi hakkinda bilgi
edinebilirsiniz.



